
【試合時間及び防具】 

 

【試 合 時 間】 

 本 戦 延 長 戦 体重判定 最終延長戦 

幼 年 1 分 30 秒 1 分（マスト）    なし １分（決勝のみ） 

小 学 生 1 分 30 秒 1 分（マスト） なし １分（決勝のみ） 

中 学 生 1 分 30 秒 1分30秒（マスト） なし １分（決勝のみ） 

高 校 生 2 分 1 分 30 秒 なし 1 分 

壮年・一般初中級 1 分 30 秒 1 分 30 秒 なし 1 分 

一般上級 ２分 ２分 なし    ２分 

 

【防 具】 （○着用義務 △着用自由 ×着用不可） 

 ヘッド 

ガード 

スネ 

サポーター 

拳 

サポーター 

ファール 

カップ 

膝 

サポーター 

胸ガード 

（女子のみ） 

年長・小学生 ○ ○ ○ ○ 〇 △ 

中学生 〇 ○ ○ ○（女子△） 〇 △ 

高校生 × 〇 ○ 〇（女子△） 〇 △ 

シニア・一般初級 × ○ 〇 ○（女子△） △ △ 

一般上級 × × × 〇 × △ 

 

・グラチャン指定サポーター以外でも出場可能とします。 

 ただし、権利を獲得しグラチャンに出場する場合は指定防具が必要となります。 

・ヘッドガード・サポーターは選手が用意すること。（形状は指定なし・色は白） 

 ※ヘッドガードをお持ちでない方には貸し出しします。 

・拳サポーターは布製または革製グローブでも可。（極端に薄い物は使用禁止。） 

・ 女子はチェストガード（胸部のみの物）・インナーチェスト使用可、硬質な物は使用不可とする。 

・スネサポーターは布製のものを使用すること 

※今大会、中学生まではヘッドガード着用義務とします。 


